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PROGRAMME - Jeudi 4 décembre 2025

Accueil au Foyer (B8)

Ouverture du congrès
Anne-Sophie Nyssen, Rectrice ULiège

« Penser la Polycrise : complexité systémique, urgence démocratique,

puissance créatrice » 
Fabienne Glowacz, Présidente de l’UR ARCh, ULiège

« Climat, biosphère, société : le système Terre et ses ruptures »
Nathanael Wallenhorst, UCO, Angers (France)

« Crises et ruptures dans les trajectoires de vie : le rôle de l’imagination »
Tania Zittoun, Unine, Neuchâtel (Suisse)

Pause café

« Pair-aidance, résilience et premiers secours psychologiques »
Erik de Soir, Zone de Secours Limbourg Nord (Belgique)

Dialogue avec Sébastien Brunet, Aline Thiry, et Maxime Morsa, ULiège (Belgique)

Pause lunch - Exposition

Symposiums – Atelier écriture

« Familles en transition »
Serge Hefez, GHU Paris (France)

Soirée de Gala au Bovaria (Liège)
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8h00

8h30 – 9h00

9h00 – 10h00

10h00 – 11h00
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13h30 – 15h30

15h45 – 17h00

19h00
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PROGRAMME – Vendredi 5 décembre 2025

« Impact de la polycrise sur la souffrance psychique en précarité »
Alain Mercuel, GHU Paris (France)

« Mettre en crise la souffrance au travail : écho d’une consultation clinique »
Thomas Périlleux, UCLouvain (Belgique)

Pause café – Session posters

Mineurs étrangers Non Accompagnés : transitions multiples et quête de continuité 

dans un contexte de polycrise
Documentaire et Intervention de Christophe Mairesse, CRIPEL (Liège, Belgique)

Pause lunch – Session posters 

Symposiums – Atelier écriture et ateliers cliniques

« TCA et traumas à l’âge de transition »
Marie Delhaye, UMons, ULB (Belgique)

« L’approche patient-partenaire en soutien des transitions »
Marie-Pascale Pomey, UMontréal (Canada)

Dialogue avec Olivier Hamant, INRAE, ENS de Lyon (France)
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9h00 – 10h00

10h00 – 10h45

10h45 – 11h15

11h15 – 12h15
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13h15 – 15h30

15h30 – 16h15

16h15 – 17h00

17h00
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ARGUMENTAIRE

Les sociétés contemporaines sont traversées par une pluralité de crises qui, loin de se succéder linéairement,

s’entrelacent et se renforcent mutuellement. Ce phénomène, qualifié de polycrise (Morin, 1999 ; Mark et al.,

2023 ; Lazarus et al., 2023 ; Siirilä et al., 2024 ; Izydorczyk et al., 2025), désigne l’imbrication de crises

multiples (économiques, climatiques, sanitaires, politiques, sociales) dont les effets systémiques

bouleversent les cadres normatifs, institutionnels et subjectifs. Ces situations de crise ne sont pas seulement

des instants de rupture ou de déséquilibre temporaire, mais des dynamiques transformatrices qui

interrogent les modalités de gouvernance, de production du savoir, et les formes d’adaptation individuelles

et collectives.

La polycrise ancre dans les pratiques, les corps et les esprits, le principe d’une réalité dynamique et

protéiforme qui ne peut plus être appréhendée par les paradigmes stables et hégémoniques du passé. Le

vivant est contraint d’apprendre à vivre en « marchant sur des sables mouvants » (Bauman, 2007), en

s’adaptant constamment aux changements rapides et multiples. Tandis qu’un tel contexte nourrit

continuellement des nouvelles vulnérabilités, l’un des défis majeurs consiste à penser et à construire les

conditions de la robustesse, de l’agentivité et du possible des vivants en situation de polycrise (Hamant,

2024 ; Garcia, 2023 ; Glăveanu, 2018).

Dans cette perspective, la psychologie clinique gagnera en pertinence si elle s’oriente vers une lecture

systémique des souffrances, prenant en compte les interactions entre l’individuel, le collectif et

l’environnement pour agir en situation de précarité, de conflit, de violence, de catastrophe naturelle ou de

domination structurelle.

Ce congrès vise à interroger la polycrise comme « matrice de changements » : dans quelle mesure est-elle

propice aux transformations sociétales, ou à risque de rigidification voire de régression ? Quels cadres

permettent de penser crises et transitions, que ce soit dans le champ de la santé mentale, du travail, de

l’éducation, des rapports de genre ou des politiques publiques ? Comment démocratiser les savoirs dans un

monde complexe et engager les sciences dans les pratiques de transformations sociales ?

Dans une perspective interdisciplinaire, ce congrès invite à croiser les approches issues de la psychologie, de

la sociologie, des sciences politiques, des études de genre et des sciences de l’éducation pour analyser les

effets de la polycrise et de ses implications sur la reconfiguration des pratiques, des normes et des identités.

La première journée sera consacrée à la réflexion interdisciplinaire sur la polycrise. La seconde journée en

précisera les enjeux et les implications cliniques.
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